
 

 

 

 

 
 

 

OCTUBRE 2023 
 
 

 
 

 

Estamos llamados a construir Humanidad 
 

  



 

 

 
• Nuestra gratitud a Vida Interior, la demostramos con nuestro 

aporte voluntario, además de apoyar al Hogar Jesús Redentor 

• Octubre 6, 7 y 8 Retiro Espiritual  

4ª. Semana de Ejercicios Espirituales: Costo por persona $ 320.000, lugar: 

Casa de Retiros La Cabaña - La Ceja -  

Al momento de la inscripción cancelar el 50% del valor total, y el 2 de 

octubre debe estar cancelado el 100% Cta. Ahorro Bancolombia 

10192736154 Albeiro Alzate, informar a su representante o evangelizador 

DÍA EVENTOS 

Octubre 2 Santos Ángeles Custodios. “Yo voy a enviar un ángel 

delante de ti, para que te proteja en el camino y te 
conduzca hasta el lugar que te he preparado” (Ex 23,20) 

Octubre 4 San Francisco de Asís. “Es muriendo como se resucita 

a la vida eterna” 

Octubre 5 Santa María Faustina. “La oración involucra el 

intelecto, la voluntad y el sentimiento” 

Octubre 6-8 Semana 4ª de Ejercicios Espirituales. La Cabaña, La Ceja 

Octubre 7 Nuestra Señora del Rosario. “Jesús: que en el santo 

Rosario nos ayude Tu Madre a contemplarte, 

conocerte, seguirte y amarte.” 

Octubre 12 Día de la raza. “No les conozco secta ninguna, y creo 

que muy presto se tornarían cristianos, porque ellos son 

de muy buen entender” (Palabras de Cristóbal Colón) 

Octubre 21 Día de Santa Laura Montoya “Dos sedientos, Jesús mío, 

Tú de almas y yo de saciar tu sed, ¿Qué nos detiene pues?” 
Noviembre 2 2da Conferencia padre Mauricio Uribe. 9 am-3pm 

Costo por persona $25.000, cancelados al inscribirse 



 

 

 

 

La comunidad Vida Interior nos acompaña siempre 

con su oración. 
“Deposito en Él toda ansiedad,  

porque Él cuida de ustedes” 1ª Pe 5,7 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

“Cada vez que 
 le ayuden a uno de estos 
niños, los están sacando 

de la guerra” 
 

Gustavo Baena S.J. 
 

 

No te pierdas la Conferencia  
del padre Mauricio Uribe 

Lugar: Parroquia el Señor de las Misericordias 
Cll 68 # 47- 11 Manrique Hora: 9 am – 3 pm 
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1ª SEMANA  OCTUBRE 5 DE 2023 

ORACIÓN 

LUCAS 22, 39- 46 

Modalidad de Oración: Contemplación  

 

JESÚS COMO MODELO DE ORACIÓN Y ESTILO DE VIDA 
 

Hemos dicho que la oración es 

tomar conciencia de qué es lo que 

Dios quiere conmigo. Por eso orar 

no es calcular que es lo que Dios 

quiere, sino abrirse con una limpieza 

tan grande que Dios tenga libertad 

para moverse en mi como Él quiere.  

Ésta es la base donde se fundamenta la espiritualidad de Vida Interior 

y será un rasgo que nos caracterice esta creencia hecha vida. En la 

parte eclesial, en general, se insiste en la oración, en la oración 

litúrgica y en la celebración de la Eucaristía. Nosotros también 

apreciamos esta forma de espiritualidad agregando que la oración sea 

aquella diaria y formal, la frecuente toma de conciencia y el examen 
cotidiano, así como la Vida sacramental.  Respetamos y valoramos 

otras espiritualidades, pero nosotros hemos optado por la 

Espiritualidad Ignaciana aprendiendo a guiar nuestra vida por los 

sentimientos que a Jesús le movían en función del otro. El sentir y 

gustar.  

Jesús descubría lo que su Padre quería de Él en la oración como lo 

hemos constatado, Él se retiraba a orar, siempre solo, casi siempre a 

un cerro o a un lugar apartado, de noche o a la madrugada. Esto para 

los integrantes de Vida Interior debe ser de suma importancia, a tal 

punto que sea una guía en nuestra vida de oración y de cultivar 

nuestra relación con Dios. 

Manual de Espiritualidad Vida Interior 
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En esta semana estaré dispuesto al encuentro con Dios,  

solo, en silencio para reconocer lo que Él quiere de mí,  

para sentir y gustar. 

 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

2ª SEMANA  OCTUBRE 12 DE 2023 

ORACIÓN 
MATEO 28, 16-20 

Modalidad de Oración:  

Que quiere Dios de mí 

 

Viernes 
 

Octubre 6 Sal 79(78), 1-3. 5-9 

Sábado 
 

Octubre 7 Lc. 10, 17- 24 

Domingo 
 

Octubre 8 Mt. 21, 33 -43 

Lunes 
 

Octubre 9 Lc 10, 25-37 

Martes 
 
Octubre10 Jonás3, 1-10 

Miércoles 
 
Octubre11 Lc 11, 1- 4 

PLAN DE LA SEMANA 
 

Nuestra Señora  
del Rosario 
Octubre 7 



6 

 

EL ENCUENTRO DE 2 MUNDOS 
 

 

Generalmente conocemos al 12 de octubre como el día “día de la 

raza”, en conmemoración a aquel 12 de octubre de 1492 en el que 

Cristóbal Colón y sus tres embarcaciones llegaron al continente 

americano, desconocido hasta entonces.  Pero también celebramos, 

en un día como hoy, el inicio de la evangelización a este territorio. 
 

Constituye uno de los momentos fundamentales de la historia 

universal y representa el encuentro de dos mundos que habían 

evolucionado independientemente desde el origen de la humanidad, 

lo cual cambió el rumbo de la historia.  Si bien otros europeos llegaron 

antes, como los vikingos en el siglo X, cuando se habla del 

descubrimiento de América se entiende el iniciado por España y la 

posterior colonización. Muchos prefieren también llamarlo como el 

encuentro de dos mundos. 
 

Con el pasar del tiempo, y superando poco a poco los obstáculos 

como la diversidad de lenguas, se fue dando a conocer el evangelio en 

América. En 1502 se comenzaron a fundar templos en Santo 

Domingo, ciudad que se convirtió en la primera diócesis de este 

continente. Sin embargo, la primera diócesis en tierra firme fue la 

diócesis de Panamá fundada en 1513. 
 

San Juan Pablo II en un discurso del 14 de mayo de 1992 señaló: 

“Como Sucesor de Pedro, deseo proclamar hoy delante de ustedes 
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PLAN DE LA SEMANA 
 

que la historia está dirigida por Dios. Por ello, los diversos «eventos» 

pueden convertirse en «oportunidades salvíficas» (kairós), cuando en 

el curso de los siglos Dios se hace presente de un modo especial”.   

“Ante los nuevos horizontes que se abrieron el 12 de octubre de 1492, 

la Iglesia, fiel al mandato recibido de su divino Fundador (Cf. Mt 28, 

19), sintió el deber perentorio de implantar la Cruz de Cristo en las 

nuevas tierras y de predicar el Mensaje evangélico a sus moradores. 

Esto, lejos de ser una opción aventurada o un cálculo de 

conveniencia, fue la razón del comienzo y desarrollo de la 

Evangelización del Nuevo Mundo”.  “Ciertamente, en esa 

Evangelización, como en toda obra humana, hubo aciertos y 

desatinos, «luces y sombras», pero «más luces que sombras» (Cf. Carta 

Apostólica Los Caminos del Evangelio, 8), a juzgar por los frutos que 

encontramos allí después de quinientos años: una Iglesia viva y 

dinámica que representa hoy una porción relevante de la Iglesia 

universal. Lo que celebramos este día es precisamente el nacimiento 

de esta espléndida realidad: la llegada de la fe a través de la 

proclamación y difusión del Mensaje evangélico en el Continente”. 
“Y lo celebramos «en el sentido más profundo y teológico del término: 

como se celebra a Jesucristo (…) el primero y más grande 

Evangelizador, ya que El mismo es el ‘Evangelio de Dios’»”. 

 

La evangelización no para, recordemos al Papa Francisco: La única 

misión de la Iglesia es aproximar el amor de Dios a todo hombre, 

en especial a los más necesitados de su misericordia. En Vida 

Interior somos llamados a Construir humanidad. 
 

El 12 de octubre de 1492 inició la evangelización de América- es.zenit.org 

 

 

 

Jesús envió a sus discípulos a anunciar el evangelio.  

En esta semana con mi ejemplo de vida,  

mostraré al Jesús que habita en mí.   

Tendré muy en cuenta mi examen cotidiano 
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SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3ª SEMANA  OCTUBRE 19 DE 2023 

ORACIÓN 

ROMANO 6, 1-4 

Modalidad de Oración: Lectio Divina 

 

Sesión No. 8 

SUMERGIDOS EN CRISTO 
 

VERBO: SUMERGIR 
El tema que es típico de la Cristología; y es cómo responder a ese 

Cristo que nos llama, y responderle por lo tanto en nuestra vida 

ordinaria. Sumergidos en Cristo Jesús, es decir el Bautismo.  

Ahora ¿qué se entiende aquí por bautizado y bautismo? 

El término bautizado parece ser personas que han sido lavadas por el 

Viernes 
 

Octubre 13 Lc. 11, 15 - 26 

Sábado 
 

Octubre 14 Lc.11, 27 – 28 

Domingo 
 

Octubre 15 Mt 22, 1 – 14 

Lunes 
 

Octubre 16 Rm 1, 1 – 7 

Martes 
 

Octubre 17 Sal 19(18), 2 – 5 

Miércoles 
 

Octubre 18 Lc 10, 1 – 9 
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agua, como quien dice bautizar, sería 

“lavar”; y ¿lavar qué? O purificar; y 

¿purificar de qué? Entonces para lavar 

necesitamos de un líquido, porque no 

podemos sumergir algo sino en un 

líquido. El texto de Pablo a los Romanos 

cap. 6, 3 y siguientes nos dice ¿“Acaso 

ignoráis que fuimos bautizados en Cristo 

Jesús y bautizados en su muerte”? 

 “En Cristo Jesús” es igual a decir que 

somos bautizados en el Resucitado y que 

fuimos bautizados en su muerte: con eso 

lo que indicamos es la muerte del Señor. 

Se trata de ser sumergidos en el Resucitado y sumergidos en la muerte 

del Señor, como si Jesús fuera un líquido, igual, profesión de fe. 

Pablo, quiere decir que esa fórmula de profesión de fe era como estar 

saturados. Imaginémonos un cántaro lleno de un líquido y ese líquido 

es el mismo Cristo, Cristo Resucitado ¿y qué pasa si metemos una 

persona en ese cántaro sumergiéndola y dejándola unos instantes, 

hasta que esté bien saturada? ¿Cómo queda? Queda mojada y este 

líquido le corre por todo el cuerpo como saliendo de él. Realmente lo 

que Pablo dice en la metáfora, es la fórmula: Que ser bautizados es 

ser sumergido en Cristo Jesús, y que ese líquido (Cristo Jesús) 

penetra todo el ser hasta que salga por los poros, y un ser así es 

realmente un bautizado.  

Así pues: LIQUIDO = SEÑOR MUERTO Y RESUCITADO.  

El padre Baena nos dice: Yo, Uds. Se sumergen en el líquido = Cristo, 

muerto y Resucitado, el líquido me penetra, nos penetra, me satura, 

nos satura todo el ser y me sale el líquido (Cristo muerto y Resucitado) 

por todos los poros. Aquí es donde se puede decir: el que me vea; que 

vea a Jesús y yo lo empegoto, porque ese líquido, Cristo; me sale por 

los poros. 

En la 2ª.  carta de Pablo a los Corintios, en el capítulo cuarto, el verso 

7 y siguientes, dice: “Pero llevamos este tesoro en recipientes de barro, 
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para que aparezca que una   fuerza tan excepcional, es de Dios, y no 

de nosotros”. 

Aquí se está refiriendo al Espíritu de Cristo, o sea ¿qué estamos 

entendiendo? que, si somos bautizados en Cristo Jesús, somos 

bautizados en su Espíritu, o sea en su acción; porque el Espíritu no 

es otra cosa que la actividad del Resucitado.  

Y sigue el texto: “Atribulados en todo, más no aplastados; perplejos, 

más no desesperados; perseguidos, más no abandonados; llevamos 

siempre en nuestros cuerpos, por todas partes el morir de Jesús”. O 

sea, llevamos la muerte de Jesús, “a fin de que también la vida de 

Jesús se manifieste”.  

La Vida Bautismal consiste en que en una persona sucede la muerte 

y la resurrección, es decir que esta persona está tan saturada de 

Jesucristo que le sale por todas partes, le cuelga la cruz; (la cruz no se 

carga, no se muestra; se asume con tranquilidad, con paz), al ser 

saturados por el Resucitado lo que estamos manifestando al exterior 

es el Crucificado.  

Cuando uno vive la vida del Resucitado lo que aparece es la cruz, 

eso es Bautismo.  

El padre Baena nos habla de los Sacramentos, refiriéndose al 

Bautismo, que es la visibilidad de Cristo en persona, así: Sacramento 

es ver a Cristo en esa persona viviendo verdaderamente la existencia 

con todas las contrariedades que puede tener. 

Hay otra cosa, y es, una afirmación de San Agustín: que decía que 

propiamente el bautismo era una confesión de fe de los padres de un 

niño  

¿Qué son los padres? Pues los padres son: simplemente lo que el niño 

es, por eso cuando llevan el niño a ser bautizado, lo que están 

confesando es su propia vida bautismal: es decir, su propia identidad, 

con Cristo Jesús.  Y son   el espacio, donde está Dios creando; y hay 

que suponer, que ese niño es creatura; tan creatura, como sus padres; 

que en ese caso los padres están co-creando, con Dios mismo. 

Los padres, están obligados, a formar a su hijo; y por eso la formación 
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de una persona es, exclusiva de los padres, porque formar una persona 

no es agregarle elementos, sino mostrarle, o darle testimonio de un 

ambiente, en donde él pueda, él mismo decidir cuando tenga pleno 

ejercicio de su libertad.  

Por eso yo suelo decir, que la familia es como un vientre, donde se 

forma un niño, y se forma un niño, al estilo de vida de cómo es la vida 

de sus padres. De allí entonces la gran responsabilidad que tienen los 

padres, y también la responsabilidad igual en el caso de que falten los 

padres, la responsabilidad de los padrinos.  

Sesión No. 8 Padre Gustavo Baena 
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Tengo clara mi responsabilidad, frente a los demás, de mi 

testimonio como bautizado.  Mi compromiso en esta 

semana: empegoto a la persona que deseo viva la 

experiencia de Vida Interior 

 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4ª SEMANA OCTUBRE 26 DE 2023 

ORACIÓN 
HEBREOS 11, 1-3 . 8 -10 

Modalidad de Oración: 

Dejarme amar por Dios 

Viernes 
 

Octubre 20 Rm.4, 1 – 8 

Sábado 
 

Octubre 21 Lc. 12, 8 – 12 

Domingo 
 

Octubre 22 Mt 22, 15 – 21 

Lunes 
 

Octubre 23 Lc 12, 13-21 

Martes 
 

Octubre 24 Sal40(39),7-10.17 

Miércoles 
 

Octubre 25  Lc 12, 39 – 48 

PLAN DE LA SEMANA 
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FE Y BÚSQUEDA DE DIOS 
 

 

La luz de la fe en Jesús ilumina también el camino de todos los que 

buscan a Dios, y constituye la aportación propia del cristianismo al 

dialogo con los seguidores de las diversas religiones. La carta a los 

Hebreos nos habla del testimonio de los justos que, antes de la alianza 

con Abrahán, ya buscaban a Dios con fe. De Henoc se dice que “se le 

acreditó que había complacido a Dios” (Hb 11, 5), algo imposible sin 

la fe, porque “el que se acerca a Dios debe creer que existe y que 

recompensa a quienes le buscan” (Hb 11, 6) Podemos entender así 

que el camino del hombre religioso pasa por la confesión de un Dios 

que se preocupa de él y que no es inaccesible. ¿Qué mejor recompensa 

podría dar Dios a los que lo buscan, que dejarse encontrar? Y antes 

incluso de Henoc, tenemos la figura de Abel, cuya fe es también 

alabada y, gracias a la cual el Señor se complace en sus dones, en la 

ofrenda de las primicias de sus rebaños (Hb 11, 4). El hombre religioso 

intenta reconocer los signos de Dios en las experiencias cotidianas de 

su vida, en el ciclo de las estaciones, en la fecundidad de la tierra y en 

todo el movimiento del cosmos. Dios es luminoso, y se deja encontrar 

por aquellos que lo buscan con sincero corazón. Imagen de esta 

búsqueda son los Magos, guiados por la estrella hasta Belén (Mt. 2, 1 

-12). Para ellos, la luz de Dios se ha hecho camino, como estrella que 

guía por una senda de descubrimientos. La estrella habla así de la 
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paciencia de Dios con nuestros ojos, que deben habituarse a su 

esplendor, El hombre religioso está en camino y ha de estar dispuesto 

a dejarse guiar, a salir de sí, para encontrar al Dios que sorprende 

siempre. Este respeto de Dios por los ojos de los hombres nos muestra 

que, cuando el hombre se acerca a Él, la luz humana no se disuelve 

en la inmensidad luminosa de Dios, como una estrella que desaparece 

al alba, sino que se hace más brillante cuando más próxima está del 

fuego originario, como espejo que refleja su esplendor. La confesión 

cristiana de Jesús como único salvador, sostiene que toda la luz de 

Dios se ha concentrado en Él, en su “Vida Luminosa”, en la que se 

desvela el origen y la consumación de la historia. No hay ninguna 

experiencia humana, ningún itinerario del hombre hacia Dios, que no 

pueda ser integrado, iluminado y purificado por esta luz. Cuanto más 

se sumerge el cristiano en la aureola de la luz de Cristo, tanto más es 

capaz de entender y acompañar el camino de los hombres hacia Dios. 
 

Al configurarse como vía, la fe concierne también a la vida de los 

hombres que, aunque no crean, desean creer y no dejan de buscar. En 

la medida en que se abren al amor con corazón sincero y se ponen en 

marcha con aquella luz que consiguen alcanzar, viven ya, sin saberlo, 

en la senda hacia la fe. Intentan vivir como si Dios existiese, a veces 

porque reconocen su importancia para encontrar orientación segura 

en la vida común, y otras veces porque experimentan el deseo de luz 

en la oscuridad, pero también, intuyendo, a la vista de la grandeza y 

la belleza de la vida, que ésta sería todavía mayor con la presencia de 

Dios. Dice San Ireneo de Lyon que Abrahán, antes de oír la voz de 

Dios, ya lo buscaba “ardientemente en su corazón”, y que, “recorría 

todo el mundo, preguntándose dónde estaba Dios”, hasta que “Dios 

tuvo piedad de aquel que, por su cuenta, lo buscaba en el silencio”. 

Quien se pone en camino para practicar el bien 

se acerca a Dios, y ya es sostenido por Él, porque 

es propio de la dinámica de la luz divina 

iluminar nuestros ojos cuando caminamos hacia 

la plenitud del amor. 
 

Carta Encíclica Lumen Fidei [35] S.S. Francisco 
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Estaré atento a mirar en la cotidianidad, la luz donde Dios me 

muestra el camino para encontrarlo, y practicar el bien hacia el otro.  

NO OLVIDEMOS NUESTRO EXAMEN COTIDIANO.  

El mejor camino para encontrar a Dios 

 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

«Estoy nervioso porque estoy con el 
grupo mejor formado de Colombia… 

Son hijas de unos de los mejores 
teólogos del mundo» 

Padre Mauricio Uribe el pasado 7 de 
septiembre a un grupo de Vida Interior 

 

 

Viernes 
 

Octubre 27 Sal 119(118), 66. 
68. 76-77, 93-94 

Sábado 
 

Octubre 28 Lc 6, 12-19 

Domingo 
 

Octubre 29 Mt 22, 34-40 

Lunes 
 

Octubre 30 Rm 8, 12-17 

Martes 
 

Octubre 31 Lc 13, 18-21 

Miércoles 
 
Noviembre 1 Mt 5, 1-2 

PLAN DE LA SEMANA 
 

Próxima Conferencia noviembre 2 



 

 

 
 

 

 

Correo electrónico  

vidainterior1992@gmail.com 

 

 

Facebook.com/Vida-Interior 
Organización Religiosa 

 

 

 
 

 

APORTES VIDA INTERIOR 

Cuenta de ahorros Bancolombia No 2727 5999 313 

Fundación Centro de Fe y Culturas – Proyecto 

Vida Interior 

NIT  900.179.178-6 
 
 
 
 

DONACIONES HOGAR JESÚS REDENTOR 

Cuenta de ahorros Bancolombia No 006-136333-59  

a nombre de Yuliana Ruiz CC 1.042.766 


